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I. Целевой раздел.   

Пояснительная записка 

Актуальность программы 

В жизни каждой семьи однажды наступает радостный момент: подросший малыш с 

новеньким ранцем за спиной и букетом в руках направляется первый раз в первый класс. 

И конечно, в каждой семье, где растут дети, перед взрослыми встает вопрос: как 

подготовить их к школе, к предстоящему труду? 

Так, подготовка к школе зачастую рассматривается как более раннее изучение про-

граммы первого класса, и сводиться к формированию узко предметных знаний и умений. 

В этом случае преемственность между дошкольным и младшем школьным возрастом 

определяется не тем, развиты ли у будущего школьника качества, необходимые для 

осуществления новой деятельности, сформированы ли ее предпосылки, а наличием или 

отсутствием у него определенных знании по учебным предметам. Однако многочислен-

ные исследования психологов и педагогов показывают, что наличие знаний само по себе 

не определяет успешность обучения. Гораздо важнее, чтобы ребенок умел самостоятельно 

их добывать и применять. Поэтому ведущей целью подготовки к школе должно быть 

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной дея-

тельностью, любознательности, инициативности, самостоятельности, производительно-

сти, творческого самовыражения. 

По глубокому убеждению, некоторых родителей, готовность ребенка к систематиче-

скому школьному обучению сводиться к сумме знаний, которыми добросовестные 

взрослые напичкали маленького «абитуриента». А ведь в первую очередь необходимо 

позаботиться о психологической готовности детей к школьному обучению, о формиро-

вании у ребенка тех качеств характера, которые помогут ему найти контакт с учителем и 

одноклассниками. К таким качествам можно отнести: умение ребенка построить общение 

со сверстниками, умение при необходимости подчиниться требованиям взрослых. Важно 

помнить, что в первом классе для ребенка самое главное - научиться учиться. 

Рабочая программа является нормативным документом, определяющим цели и 

ценности образования в муниципальном образовательном учреждении дошкольного 

образования, характеризующим содержание образования, особенности организации 

образовательного процесса, учитывающих образовательные потребности, возможности и 

особенности развития воспитанников. 

Рабочая программа составлена на основе методических советов Программы 

«Детство» (О.В. Акуловой, Т.И. Бабаевой и др.) с учетом интеллектуального развития 

детей в процессе учебной, игровой, трудовой деятельности. Основной акцент сделан на 



4 
 

применении дидактических игр и игровых упражнений. Содержание игр направлено на 

организацию игрового взаимодействия с ребенком, предусматривает речевую активность 

детей в игре. Помощь детям в освоении разговорной речи является главной задачей, кото-

рая предполагает воспитание умений: понимать обращенную речь с опорой и без опоры 

на наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства 

Рабочая программа – это творческий продукт по совершенствованию уже 

имеющихся в практике программ и технологий в рамках повышения собственного 

профессионального опыта и уровня учебно-воспитательного процесса в целом. Цели и 

содержание занятий направлены на выявление в каждом ребенке его индивидуальных 

особенностей, склонностей, задатков в различных сферах деятельности 

(интеллектуальной, творческой). 

Подготовка ребенка к жизни в современных условиях предполагает развитие его 

внутреннего потенциала в полной мере, то есть выявление и совершенствование всех его 

способностей. 

Результатами осуществления программы являются: 

1. первичность, главенство семейного воспитания по сравнению с 

общественным, где ведущая роль в решении педагогических задач 

принадлежит родителям ребенка, его семье; 

2. построение жизни группы детей по принципам большой семьи, которая как 

бы продолжает семью самого ребенка, возрождая тем самым исконно 

русскую традицию организации детской среды, где ребенок находится в 

постоянном общении с детским коллективом; 

3. естественный переход детей – дошкольников к школьному обучению. 

Рабочая программа построена на системе воспитания старших дошкольников, 

которая ориентирована на личностные, индивидуальные, возрастные особенности 

ребенка, а в целом удовлетворяла бы запросы и родителе, и взрослых. 

Концепция программы – найти признание и отклик в сердце ребенка, быть 

понятной и созвучной детской природе, стать путеводной звездочкой для ребенка в 

дошкольном детстве. 

Главным приоритетом рабочей программы является укрепление здоровья, 

обеспечение благоприятных условий для развития всех детей, уважение прав ребенка на 

сохранение своей индивидуальности. Важными компонентами программы и 

педагогического процесса в соответствии в ней являются построение режима и место 

игры в детском саду, гигиенические условия организации жизни, профилактика 
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заболеваний. 

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач воспитания и 

обучения, направлений педагогической деятельности, перечня тем занятий: порядок 

ознакомления с конкретным содержанием на каждом этапе работы с детьми, с учетом 

режима пребывания в детском саду, времени года. 

Большое внимание уделяется физическому воспитанию детей, что предусматривает 

охрану жизни и здоровья в процессе закаливающих процедур, пребывания на свежем 

воздухе, создании благоприятных санитарно-гигиенических условий, проведении 

утренней гимнастики и физкультурных занятий. 

Рабочая программа включает комплекс диагностических заданий, которые позволят 

проанализировать степень овладения программным содержанием отдельными детьми и 

группой в целом. Комплекс диагностических заданий поможет наметить необходимые 

способы оказания помощи младшим дошкольникам по каждому разделу и вносить кор-

рективы в образовательный процесс и постановку задач. 

Данная программа позволяет обеспечить гармоническое, всестороннее развитие 

личности ребенка с учетом его индивидуальных и психофизических особенностей. 
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Цели и задачи реализации программы 

Цель программы: формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллекту-альных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

❖ Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать 

двигательную активность, воспитывать гигиеническую культуру, приобщать к ценностям 

здорового образа жизни. 

❖ Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру 

(социальному, природному, рукотворному), воспитывать культуру общения, 

доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, дружеские взаимоотношения, 

стремление к сотрудничеству, взаимодействию со сверстниками и близкими взрослыми. 

❖ Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей 

к исследованию и экспериментированию с предметами, материалами, природными 

объектами, умение вести наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, 

моделями, пооперационными картами; обогащать кругозор детей, углублять и 

дифференцировать представления о мире. 

❖ Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, общении и 

познании, (в играх, изобразительной, театральной, музыкальной, речевой, 

коммуникативной деятельности) в соответствии с интересами и склонностями до-

школьников. 

❖ Обогащать эстетические чувства и впечатления детей, интерес к искусству, 

музыке, художественной литературе, развивать речевую культуру, умение грамматически 

правильно, выразительно и связно передавать в речи свои мысли, стремиться к 

взаимопониманию в общении со взрослыми и сверстниками. 

❖ Развивать стремление к школьному обучению, интерес к школе, к будущей 

но-вой социальной позиции школьника, обеспечивать становление полноценной 

готовности детей к обучению в школе. 

❖ Развивать самосознание детей, воспитывать в детях уверенность, чувство 

собственного достоинства, стремление к социально одобряемым действиям и поступкам, 

радость взросления, понимания роста возможностей и достижений.  
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❖ Обогащать представления детей о людях, о родной стране, многообразии стран и 

народов мира, формировать основы гражданских, патриотических чувств и толерантности 

к другим народам. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

❖ Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

❖ Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

❖ Самостоятельная деятельность детей; 

❖ Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 
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Принципы и подходы к реализации программы 

Программа базируется на следующих принципах: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; при этом сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования 

(индивидуализация дошкольного образования); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка пол-

ноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОУ с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бенка в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10. принцип развивающего образования, направленность на развитие личности 

ребенка - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 

отстаивать его; 

11. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

12. принцип адаптивности, реализуемый через адаптивность предметно-

развивающей среды к потребностям ребенка и адаптивность ребенка к 

пространству ДОУ; 

13. обеспечение преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 
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Среди подходов к формированию программы можно выделить: 

1. личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка 

является главным критерием эффективности; 

2. деятельностный подход создаёт необходимые условия для развития умений 

воспитанников самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, 

находить свои подходы к решению проблем; 

3. ценностный подход предусматривает организацию развития ребенка на 

основе общечеловеческих ценностей; 

4. средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и 

внешней среды ДОУ в воспитании и развитии личности ребенка. 
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Направление деятельности и развитие ребенка зависит от нас, взрослых – от того, 

как устроена предметно-пространственная организация их жизни, из каких игрушек и 

дидактических пособий она состоит, каков их развивающий потенциал и даже от того, как 

они расположены. Все, что окружает ребенка, формирует его психику, является 

источником его знаний и социального опыта. Поэтому, именно мы, взрослые, берем на 

себя ответственность создать условия, которые способствуют полной реализации развития 

детей, их возможностей, способностей по всем психофизиологическим параметрам, т. е. 

организации предметно-пространственной развивающей среды. Мы, педагоги, стремились 

создать в группе условия для совместной деятельности детей и взрослого, для 

самостоятельной деятельности воспитанников, учитывая особенности развития каждого 

ребенка. 

При организации, развивающей предметно – пространственной среды для детей в 

группе, было использовано несколько вариантов ее построения: 

❖ Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – 

расстановкой мебели и оборудования. 

❖ Один из основных факторов, определяющих возможность реализации 

принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность 

двигаться. 

Предметно – пространственная развивающая среда организована с учётом 

требований ФГОС ДО, где чётко прослеживаются все пять образовательных областей: 

■ социально-коммуникативная, 

■ познавательная, 

■ речевая, 

■ художественно-эстетическая, 

■ физическая. 

Преимущество созданной среды в том, что появилась возможность приобщать всех 

детей к активной самостоятельной деятельности. Каждый ребенок выбирает занятие по 

интересам в любом центре, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, 

доступностью и удобством размещения материалов. Поиск инновационных подходов к 

организации предметно-развивающей среды продолжается, главными критериями при 

этом являются творчество, талант и фантазия. 
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II. Содержательный раздел. 

 

Возрастные особенности развития детей 

 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших 

дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению. Движения 

детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью. 

Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла 

возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего 

результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают 

воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и 

девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр. 

Дети 6-7 лет активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В 

увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления 

детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения 

травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей данного возраста становятся 

достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим 

внешним ви-дом, пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, 

причесываться. 

Это время активного социального развития детей. В этот период начинает 

складываться личность с ее основными компонентами. На протяжении дошкольного 

возраста ребенок проходит огромный путь развития –  от отделения себя от взрослого до 

открытия своей внутренней жизни, своих переживаний, самосознания. 

Дети 6-7 лет перестают быть наивными и непосредственными, становятся более 

закрытыми для окружающих. Часто они пытаются скрыть свои истинные чувства, 

особенно в случае неудачи, обиды, боли. Причиной таких изменений является 

дифференциация (разделение) в сознании ребенка его внутренней и внешней жизни. У 

детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, определенной 

произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и правил, умение соотнести свои 

поступки с этими нормами приводят к формированию первых задатков произвольного 

поведения, то есть такого поведения, для которого характерны устойчивость. В поведении 

и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: дети могут сдержаться, если это 

необходимо, проявить терпение, настойчивость. В выборе линии поведения ребенок 

учитывает свой прошлый опыт, нравственные представления и оценки, мнение 
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окружающих. Эти элементы произвольности очень ценны. Но у дошкольника они еще 

только складываются, и подходить с высокими требованиями к произвольному 

постоянному управлению ребенком своей активностью еще преждевременно. 

Развивающаяся способность к соподчинению мотивов свидетельствует о 

формирующейся социальной направленности поведения старших дошкольников. 

Предметная деятельность постепенно утрачивает для них свое особое значение. 

Дошкольник начинает оценивать себя с точки зрения своей авторитетности среди других 

(сверстников, взрослых), признания ими его личных достижений и качеств. Формируется 

достаточно устойчивая самооценка (представления о себе – «Кто я?» и оценка – «Какой 

я?») Общение детей со взрослыми приобретает внеситуативно-личностную форму, 

максимально приспособленную к процессу познания ребенком себя и других людей. Дети 

охотно обсуждают со взрослым поступки людей, их качества, мотивы действий. 

Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений. 

Личностная форма общения становится способом обогащения социальных представлений, 

ценностных ориентации, познания норм поведения, способом определения настроения и 

эмоционального состояния человека, познания ребенком своего собственного внутреннего 

мира. 

Особенностью детей 6-7 лет является появление интереса к проблемам, выходящим 

за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и 

будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. На 

седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей со 

сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность индивидуальной. Возрастает 

интерес к личности сверстника, устанавливаются отношения избирательной дружбы и 

устойчивой взаимной симпатии. Узы дружбы связывают преимущественно детей одного 

пола, но начинает проявляться особое внимание и симпатия между отдельными 

мальчиками и девочками. Мальчики оказывают девочкам личное расположение, дарят 

подарки, угощают, предлагают помощь. Воспитатель акцентирует внимание детей на поло 

ролевых особенностях поведения и взаимоотношений мальчиков и девочек, принятых в 

обществе. 

В совместной деятельности дети осваивают разные формы сотрудничества:  

- договариваются, обмениваются мнениями;  

- чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию;  

- контролируют действия партнера, исправляют его ошибки;  

- помогают партнеру, выполняют часть его работы;  

- принимают замечания партнера, исправляют свои ошибки.  
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В процессе совместной деятельности дошкольники приобретают практику 

равноправного общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать 

взаимопонимания. Все это имеет большое значение для социального развития детей и 

готовности к школьному обучению. 

Значительно расширяется игровой опыт детей. Детям становится доступна вся 

игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с 

готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно – 

строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. Достаточно 

отчетливо проявляются избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные 

предпочтения, особенности игр мальчиков и девочек. Проявляются индивидуальные 

черты в игровом поведении: дети-режиссеры, дети-исполнители/артисты, дети-

сочинители игровых сюжетов, предпочитающие игровое фантазирование. 

Опираясь на характерную для этого возраста потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, необходимо обеспечивать условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Высшей 

формой самостоятельности детей является творчество. Этому способствует словесное 

творчество и создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде. Все это – обязательные элементы образа 

детей 6-7 лет в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед 

ребенком возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы 

его воплощения. 

На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной 

познавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование 

с природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти. 

Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации. Для запоминания 

дети сознательно прибегают к повторению, использованию группировки, составлению 

несложного опорного плана, помогающего воссоздать последовательность событий или 

действий, наглядно-образные средства. Проявление интеллектуальной пассивности 

служит для педагога сигналом неблагополучия в развитии ребенка, его неподготовлен-

ности к предстоящему школьному обучению. 
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Дошкольники 6 -7 лет начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. Интерес детей к школе развивается естественным путем в общении с 

воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение 

школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. 

Главное – связать развивающийся интерес детей с новой социальной позицией 

(«Хочу стать школьником»), с ощущением роста их достижений, самостоятельности, с 

потребностью познания и освоения нового. В образовательном процессе формируются 

такие предпосылки учебной деятельности, как умение действовать по правилу, замыслу, 

образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные умения. 

Наряду с этим проводится работа по развитию фонематического слуха детей, 

подготовка к овладению грамотой. Взрослым следует особо подчеркивать, какими 

умными, умелыми и самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они 

готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними 

возможностями. Это становится стимулом для развития у детей чувства самоуважения, 

собственного достоинства, так необходимых для полноценного личностного становления 

и успешного обучения в школе. 

У ребенка в 6-7 лет повышаются возможности саморегуляции поведения. Без 

напоминания взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нормы и правила, в том 

числе и этические. Однако только некоторые дети могут регулировать ими свое поведение 

независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и 

интересов. Отстаивает усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед 

ровесниками и взрослыми. Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания 

возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его 

пребывания в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства 

каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, 

которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных 

качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги до-школьных 

образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 

детство каждого ребенка. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 
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Особенности организации образовательного процесса 

Образовательные отношения ориентированы на охрану и укрепление физического и 

психического здоровья, поддержку индивидуальности ребёнка. Развитие эмоциональной 

сферы, познавательной активности, мыслительной деятельности, психических процессов, 

социальных и коммуникативных навыков, созревание мотива к изменению социальной 

роли (хочу быть учеником), готовности к обучению в школе. При организации 

образовательного процесса в группе соблюдены принципы развивающего обучения, 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей, обучение 

основывается на комплексно-тематическом планировании, осуществление 

образовательного процесса проходит в адекватных возрасту формах обучения. Учтены 

принципы интеграции всех образовательных областей и направлений развития. 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность органично сочетается с 

другими формами организации детей и позволяет детям использовать приобретённые 

знания, навыки и умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в 

художественном творчестве, в театрализованной и музыкальной деятельности. 

При организации непрерывной образовательной деятельности используются разные 

способы: групповые, подгрупповые, индивидуальные. При объединении детей в под-

группы учитываются индивидуальные особенности ребенка и уровень усвоения программ. 

Количество времени организованной образовательной деятельности в неделю 

регламентируется: 

- Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020г. №28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СП 2.4.3648-20),  

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

about:blank
about:blank
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Планируемые результаты 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 
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• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 

прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
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регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с 

ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
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многообразии стран и народов мира; 

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровые средства и другое; 

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями 

об искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты 

и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 
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 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
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III. Организационный раздел. 

Лексические темы 

Лексические 

темы 
Развернутое содержание работы 

Итоговые 

мероприятия 

СЕНТЯБРЬ 

Мониторинг Диагностика уровня овладения знаниями детьми 

по 5 образовательным областям 

Заполнение 

диагностических 

карт детей. 

Семья. Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье. Формировать 

представления детей о необходимости каждому 

человеку иметь имя, фамилию. Познакомить с 

профессиями родителей. Развивать этические 

нормы общения и поведения. Воспитывать любовь 

и уважение к близким людям. 

Фотовыставка 

«Моя семья» 

Части тела. 

Умывальные 

принадлеж-

ности 

Развивать представления о том, что здоровье - 

главная ценность человеческой жизни. 

Формировать представления об организме 

человека и его особенностях. Формировать 

привычку к здоровому образу жизни, пред-

ставление о различных эмоциональных состояниях 

людей. 

Досуг «Победим 

микроба!» 

ОКТЯБРЬ 

Овощи. 

Огород 

Обобщить и расширить знания детей об овощах 

через разные виды деятельности, осуществляя 

преемственную связь ДОУ и семьи, закрепление 

знаний о витаминах, их пользе для здоровья 

человека и о содержании тех или иных витаминов 

в овощах. 

Совместная

 вы

ставка 

поделок «У осени в 

корзинке». 

Фрукты. Сад Расширять представления детей о фруктах. Закре-

пить понятия «фрукты»; расширять представления 

о фруктах; продолжать знакомить с фруктами, 

уточнить их названия, отличительные признаки 

(яблоко, груша, слива, персик); дать представления 

о пользе природных витаминов. 

Выставка детских 

работ «Фрукты 

полезные для 

здоровья 

продукты» 

Осень. Лес. 

Деревья. 

Расширять представления об осени. Формировать 

представления детей о лесе, деревьях. Закреплять 

знания детей о сезонных изменениях в природе. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы. 

Расширять представления о правилах безопасного 

поведения на природе. 

Выставка «Лес – 

наше богатство» 

НОЯБРЬ 

Перелетные 

птицы 

Формировать знания детей о перелетных птицах. 

Продолжать знакомить с характерными 

особенностями внешнего вида, поведения, образа 

жизни птиц. Воспитывать бережное отношение и 

любовь к природе 

Коллективная

 

работа 

«Пернатые друзья». 

Викторина загадок. 

Обувь Продолжать формировать у детей представление 

об обуви и ее необходимости для жизни человека, 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин обуви». 
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ее назначении и функциях в зависимости от 

времени года, погодных условиях, возраста, пола 

человека. Воспитывать бережное отношение к 

обуви. 

Животные 

севера и юга 

Уточнить и закрепить у детей представлений о жи-

вотных севера и жарких стран (название, 

особенности внешнего вида, название детенышей). 

Закрепление знания о частях света (север и юг) 

Воспитание интереса к окружающему миру; 

бережному, заботливому отношению к животным 

Сюжетно-ролевая игра 

Поход в зоопарк» 

Одежда. 

Головные 

уборы 

Познакомить детей с разными видами одежды, 

деталями одежды и головных уборов, закрепить 

знания о назначении одежды, провести связь 

одежды с временами года; закрепить 

представления о профессиях, связанных с 

производством одежды, головных уборов, дать 

детям представления об истории одежды 

Выставка работ 

детского 

творчества 

«Модная 

одежда» 

Домашние 

птицы 

Продолжать знакомить с домашними птицами, 

их птенцами, пользе, которую приносят домашние 

птицы людям. Знакомить с видами домашних птиц, 

частями тела, повадками. 

Коллективная 

работа 

«Домашние птицы» 

ДЕКАБРЬ 

Домашние 

животные 

Формировать представления о домашних 

животных. Познакомить с обобщающим понятием 

«домашние животные». Закрепить знания о 

внешних признаках и повадках домашних 

животных (кошки, собаки). Познакомить с 

особенностями внешнего вида коровы и лошади. 

Закрепить знание характерных особенностей до-

машних животных (живут с человеком, он 

ухаживает за ними). Учить правильному 

произнесению названия детенышей домашних 

животных.  

Выставка работ 

детского 

творчества. 

Презентация. 

Посуда Формирование представлений детей о посуде. Про-

должать расширять представления детей посуде. 

Формировать навыки культурного поведения во 

время принятия пищи». Классификация посуды: 

кухонная, столовая, чайная. Закрепить 

обобщающее понятие «посуда». 

Выставка детских 

работ «Чайный 

сервиз» 

Зима. Хвой-

ные деревья 

Расширять представления детей о зиме. Учить 

различать смену времен года: выпал снежок, 

появился лед на лужицах, деревья покрыты инеем. 

Закрепить знание свойств снега и льда. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы. 

Выставка детских 

работ «Сосновый 

бор» 

Новый год. 

Ёлка 

Формировать представления детей о празднике 

Новый год, назначении новогодних игрушек. 

Создать атмосферу праздничного настроения. 

Рассказать о том, почему мы украшаем елку. 

Формировать представление о празднике, его 

Презентация «Деды 

морозы разных 

стран». 

Конкурс поделок 

«Новогодняя 
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значении для людей. Воспитывать любовь к 

русским народным традиционным праздникам. 

игрушка» 

Новогодний 

утренник 

ЯНВАРЬ 

Зимние 

забавы и раз-

влечения. 

Зимние виды 

спорта. 

Расширять представление о зимних забавах и 

развлечениях людей. Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес при 

экспериментировании с водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. 

Конкурс

 построе

к из 

снега, украшение 

площадок. 

Зима. 

Зимующие 

птицы 

Закрепить знания о зимующих птицах. Уточнить 

представления детей о знакомых птицах, условиях 

их жизни, роли человека в жизни зимующих птиц. 

Учить узнавать птицу по повадкам, внешнему 

виду. Дать детям элементарные знания о том, чем 

кормят птиц зимой. Воспитывать заботливое 

отношение к птицам. 

«Изготовление 

кормушек». 

Мой дом. 

Строитель-

ные профес-

сии 

Познакомить детей с разными типами домов и 

частями дома; закрепить знание домашнего адреса. 

Систематизировать знания детей о 

функциональном назначении дома, особенностях 

материалов для строительства; уточнять и 

расширять знания о профессии строителя, 

закреплять знания о процессе постройки дома. 

Выставка работ 

«Дома на моей 

улице» 

ФЕВРАЛЬ 

Россия. Го-

род, в кото-

ром я живу 

Формировать начальные представления о родном 

городе, его истории и культуре. Развивать у детей 

интерес к изучению родного города. Познакомить 

с флагом и гербом города Волгоград. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

Презентация 

«Город 

Волгоград» 

Продукты 

питания 

Формировать умение детей различать и называть 

продукты питания. Расширять представления детей 

о продуктах питания. Расширить представления о 

продуктах питания; о продуктовых магазинах, о 

разнообразии отделов в магазине, их названия. 

Воспитывать в детях чувство уважения к труду 

людей, производящие продукты питания. 

Расширять знания о пользе продуктов питания и их 

вреде. 

Коллективная

 

работа 

«Супермаркет» 

Рыбы Уточнение и закрепление представлений у детей о 

рыбах. Помочь детям запомнить особенности 

внешнего вида, разнообразие названий рыб и их 

детёнышей. Учить выделять характерные 

особенности пресноводных, морских, аквариумных 

рыб. Формировать знания детей о пресноводных 

рыбах родного края. 

Создание с 

родителями 

альбома «Наша 

семья на рыбалке» 

23 февраля. 

Защитники 

Отечества. 

Профессии 

Обобщение представлений детей о профессиях, 

труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Познакомить с военными профессиями. 

Воспитывать уважение к людям труда и 

Досуг «Мы 

защитники 

отечества» 



24 
 

пап защитникам нашей Родины. Продолжать развивать 

интерес к различным профессиям, в частности, к 

профессиям родителей и месту их работы. 

МАРТ 

Весна. 

8 Марта – 

Женские 

профессии, 

профессии 

детского сада 

Закрепить представления о сезонных изменениях в 

природе. Учить наблюдать первые признаки весны: 

капель, кругом вода, солнечные блики. Учить 

рассматривать почки на деревьях, слушать песенку 

капели, называть растущие на участке деревья. 

Воспитывать любовь и уважение к мамам и 

бабушкам. Способствовать созданию семейных 

отношений традиций… 

Праздник, 

посвященный 

международному 

женскому дню. 

Мебель Закрепить представления детей о предметах 

мебели, как о помощниках в жизни человека. 

Развивать внимание, умение определять и называть 

назначение предмета без наглядного 

сопровождения. Воспитывать бережное отношение 

к предметам мебели. 

Выставка детских 

работ «Новая 

мебель для кукол» 

Транспорт. 

ПДД 

Познакомить с обобщающим понятием 

«транспорт». Закрепить знания о различных видах 

транспорта, о частях автомобиля. Расширять 

представления об общественном транспорте. 

Закрепить знание правил дорожного движения. 

Расширять представления о правилах поведения на 

улице. 

Развлечение «В 

гостях у 

Светофора» 

Презентация 

«Путешествие в 

страну Дорожных 

знаков» 

Цветы- 

первоцветы. 

Комнатные 

растения 

Познакомить детей с разнообразием комнатных 

растений. Продолжать знакомить с характерными 

особенностями внешнего вида растений. 

Формировать умение устанавливать взаимосвязи 

между условиями ухода и развития растений. 

Воспитывать любовь к природе. 

Составление

 ал

ьбома 

«Комнатные 

растения» 

АПРЕЛЬ 

Хлеб. 

Хлебобулочн

ые изделия 

Уточнить и расширить представления детей о 

происхождении хлеба, рассказать, сколько людей 

трудится, чтобы хлеб пришел в дом. Воспитывать 

бережное отношение к хлебу. 

Досуг «Хлеб – 

богатство России» 

Космос Дать детям знания о космосе, космическом 

пространстве, о космонавтах, луноходах, 

космических путешествиях, о происхождении 

луны, солнца. Звезд; учить самостоятельно 

осмысливать и объяснять полученную 

информацию, делать маленькие «открытия», 

включаться в поисковую деятельность, используя 

разные способы. 

Просмотр

 презен

тации 

по теме 

«Космическое 

путешествие» 

Дикие 

животные. 

Животные 

жарких стран 

Формировать представления о диких животных. 

Познакомить с обобщающим понятием «дикие 

животные». Расширять и закреплять знания детей о 

жарких странах и их обитателях. 

Систематизировать представления детей о природе 

южных стран, о приспособлении людей, животных 

и растений к суровым условиям обитания. 

Развлечение 

«Чунга-чанга» 
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Сказки. 

Библиотека 

Формирование представлений детей о книге - как 

источнике знаний. Расширение знаний о 

создателях книг(писателях и художниках 

иллюстраторах). Познакомить с библиотеками, 

ориентировать детей в сферах человеческой 

деятельности, их значимости для жизни ребёнка. 

Воспитывать интерес и любовь к книге. 

Создание книги 

своими руками 

(совместное ме-

роприятие с детьми 

и родителями 

МАЙ 

Весна. 

Насекомые 

Расширять представления детей о разнообразии 

насекомых. Закреплять знания о строении 

насекомых. Формировать бережное отношение к 

окружающей природе. 

Выставка работ 

детского 

творчества. 

Презентация 

9 мая. Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

Выставка работ 

детского 

творчества 

«Праздничный 

салют» 

Мониторинг Выявление уровня овладения детьми знаний по 5 

образовательным областям 

Заполнение 

диагностических 

карт детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) В сфере социальных отношений: 

• поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником; 

• обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

• обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

• развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

• воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

• расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство 

гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересам страны; 

• знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия 

в ДОО и в населенном пункте; 

• развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных 

с его местом проживания. 

3) В сфере трудового воспитания: 
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• развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

• формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии 

и взаимосвязи видов труда и профессий; 

• формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных 

ресурсов; 

• развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, 

умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

• поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

• воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи. 

4) В области формирования безопасного поведения: 

• формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети 

Интернет. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 

2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 

62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в 

познавательноисследовательской деятельности, избирательность познавательных 

интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и 

преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в 

разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее 

защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4 - 6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В 

ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей 
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способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 

оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения 

считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в 

пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, 

многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению 

различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ 

с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения 

времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 
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населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 

Президент, столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и 

уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает 

о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и 

общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о 

некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде 

обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, 

выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует 

представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, 

этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных 

растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с 

многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, 

золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные 

катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, 

тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях 

в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 

звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи 

(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание 

литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для 

произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 

личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение 

составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы 

высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и 

используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 
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высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова 

на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 

слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра 

и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и 

реалистического характера, создание рифмованных строк). 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать 

у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, 

декоративноприкладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 
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продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной 

деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться 

в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
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проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей 

интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами 

конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге; 

5) театрализованная деятельность: 
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продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 
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Перспективное планирование взаимодействия с родителями 

Реализация данной программы не возможна без условия тесного взаимодействия 

детского сада и семьи. Обе стороны направляют свои усилия на познание возможностей 

развития каждого ребенка, создания благоприятных условий. Совместные мероприятия 

(дети, родители, педагоги), организация клубов по интересам способствует установлению 

доверительных отношении с родителями, что оказывает положительное влияние на 

состояние педагогического процесса. 

Задачи: 

- Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 

ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 

элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

- Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе развивать 

позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка. 

- Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 

обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов 

логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской 

деятельности. 

- Помочь родителям создать условия для развития организованности, 

ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, 

способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями 

деятельности. 

- Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 

развитие положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со 

способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и 

поступки. 

 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Индивидуаль-

ная работа 

Ответстве

нные 

Сентябрь 

1. Родительское 

собрание «Дети и родители 

на школьном старте». 

2. Беседа с роди-

телями «Одежда детей в 

разные сезоны». 

3. Консультация для 

родителей «Осторожно, 

ядовитые грибы». 

4. Консультация «Всё 

Знакомство 

родителей с требованиями 

программы воспитания в 

детском саду детей 6-7 

лет. 

Ознакомление 

родителей с правилами 

сбора грибов и 

опасностью их 

употребления в пищу. 

Беседы по 

обновлению 

группового ин-

вентаря, участка. 

Консульта

ция для 

родителей по 

правильному 

выполнению 

логопедического 

Воспитатели 

Психолог 

Мед. сестра 

Родители 

Логопед 
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о развитии детской речи». 

5. Папка-передвижка 

для родителей «Без-

опасность ребенка на 

улице». 

6. Анкетирование 

родителей на тему: «Готов 

ли ваш ребенок к школе?». 

Психолога – 

педагогическое 

просвещение родителей 

по вопросам речевого 

развития ребёнка. 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей 

домашнего зада-

ния. 

Октябрь 

1. Консультация 

«Игра, как средство 

воспитания 

дошкольников». 

2. Конкурс поделок 

«Осенняя пора, очей 

очарованье...» 

3. Совместное 

мероприятие детей и 

родителей «В здоровом 

теле – здоровый дух!» 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей, теорети-

ческая помощь родителям 

в вопросах воспитания 

детей. 

Активизация

 родите 

лей в работу группы 

детского сада, развитие 

позитивных взаимоот-

ношений работников 

дошкольного учреждения 

и родителей. 

Укреплять знания у 

детей о здоровом образе 

жизни. 

Беседа 

«Совместный 

труд ребенка и 

взрослого» 

Беседа 

«Одежда детей в 

группе и на 

улице, ее мар-

кировка». 

Индивид

уальные беседы 

с родителями о 

необходимости 

проводить 

вакцинацию 

против гриппа и 

ОРВИ. 

Воспитатели  

  Ноябрь 

1. Консультация 

«Одежда детей в группе». 

2. Папка-передвижка

 для родителей на тему: 

«Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной безопасности». 

3. Выставка детских 

работ «Чтобы не было 

пожара, чтобы не было 

беды». 

4. Тематическое 

занятие совместно с 

родителями». 

Реализация единого 

воспитательного подхода 

при обучении ребёнка 

правилам пожарной 

безопасности в детском 

саду и дома. 

Объединение усилий 

педагогов и родителей по 

приобщению детей к 

основам пожарной 

безопасности. 

Обогащение 

педагогических знаний 

родителей. 

Знакомство 

родителей с методикой 

ознакомления 

дошкольников с 

правилами пожарной 

безопасности. 

Приобщать детей 

к культуре и традициям 

осетинского народа. 

Индивидуал

ьные беседы с 

родителями на  

тему  «Спор-

тивная обувь для

 занятий 

физкультурой». 

О необходимо-

сти её приобре-

тения 

Рекомендац

ии психолога ро-

дителям буду-

щих 

первоклассников

. 

Воспитатели 

Музыкальны

й ру-

ководитель 

Декабрь 

1. Консультация Ознакомление Беседа Воспитатели 
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«Грипп. Меры 

профилактик. Симптомы 

данного заболевания». 

2. Анкетирование 

родителей на тему: 

«Условия здорового образа 

жизни в семье». 

3. Памятка для 

родителей «Как отвечать на 

детские вопросы?». 

4. Подготовка к 

Новому году 

родителей воспитанников 

с основными факторами, 

способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и 

условиях детского сада. 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

Ознакомление 

родителей с задачами по 

сохранению и укреплению 

здоровья детей. 

«Здоровье ре-

бёнка в наших 

руках». 

Беседа 

«Чесночницы – 

одна из мер 

профилактики 

вирусных

 инфек

ций». 

Мед. сестра 

Музыкальны

й ру-

ководитель 

Родители 

  Январь 

1. Родительское 

собрание «Здоровье 

будущего первоклассника» 

2. Буклет для ро-

дителей «Тренируем 

память» 

3. Оформление 

родительского уголка на 

тему «Методы, 

повышающие 

познавательную активность 

дошкольников». 

Формирование 

единого подхода к 

методам оздоровления и 

закаливания детей в 

детском саду и дома. 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

Выявление 

информации об условиях 

здорового образа жизни в 

семьях воспитанников. 

Индивидуал

ьные беседы на 

тему: «Закали-

вание – одна из 

форм 

профилактики 

простудных 

заболеваний де-

тей». 

Консультац

ия «Как сделать 

зимнюю про-

гулку с ребен-

ком приятной и 

полезной?». 

Воспитатели 

Мед. сестра 

Февраль 

1. Выставка детских 

рисунков, на тему: «Мой 

папа». 

2. Беседа «Воз-

можные формы 

совместного отдыха 

родителей и детей». 

3. Спортивное 

развлечение «Защитники 

Отечества» 

4. Консультация «Всё 

о детском питании» 

Выявление 

информации о том, какую 

роль в воспитании детей 

занимают папы и дедуш-

ки.  

Активизация 

родителей в работу 

группы по проведению 

тематической выставки 

совместных поделок 

родителей и детей. 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей, практи-

ческая помощь родителям 

в воспитании детей. 

Формирование 

единого подхода к 

правилам питания в 

детском саду и дома. 

Индивидуал

ьные беседы с 

папами, на тему: 

«Кого вы счи-

таете главным в 

воспитании 

ребенка?». 

Беседа 

«Основы 

нравственных 

отношений в 

семье». 

Родители 

Воспитатели 

  Март 
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1. Папка-передвижка 

«Упражнения для развития 

памяти у детей 6-7 лет». 

2. Творческие работы 

детей к 8 марта «Мама, моё 

солнышко». 

3. Праздник, 

посвященный Дню 8 

Марта. 

4. Памятка для 

родителей «Безопасные 

шаги на пути к 

безопасности на дороге». 

5. Тематическая папка 

«Кризис 7 лет: трудности 

взаимоотношений с 

взрослеющим ребенком». 

Демонстрация 

творческих способностей 

детей, сформировавшихся 

умений и навыков. 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

Знакомство с 

требованиями программы 

воспитания и обучения в 

детском саду по правилам 

дорожного движения 

разработка методического 

обеспечения. 

Консультац

ия «Ребенок и 

дорога. Правила 

поведения на 

улицах города». 

Консультац

ия «Азбука до-

рожного дви-

жения». 

Родители 

Воспитатели 

Музыкальны

й 

руководител

ь 

Апрель 

1. Беседа «Вита-

минный календарь» 

2. День птиц. 

Выставка поделок и 

рисунков детей 

совместно с родителями «О 

весне и птицах». 

3. «День 

космонавтики». 

Подготовка к проведению 

досуга: заучивание стихов, 

рисунки и поделки. 

Выявление 

волнующих вопросов у 

родителей по теме 

«Развитие творческих 

способностей у детей». 

Приобщение 

родителей к совместной 

творческой деятельности. 

Активизация 

педагогических знаний 

родителей. 

Консультац

ия «Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка» 

Воспитатель 

Родители 

Мед. сестра 

Музыкальны

й ру-

ководитель 

Май 

Итоговое 

родительское собрание с 

просмотром открытого 

занятия для  родителей 

воспитанников 

Консультация 

«Советы родителям по 

охране жизни и здоровья 

детей». 

Рекомендации 

родителям будущих 

первоклассников. 

Беседа с родителями 

о соблюдении режима дня 

в выходные дни. 

Рекомендации по 

совместной деятельности

 с детьми. 

Демонстрация 

сформированных умений 

и навыков, знаний детей, 

развитие взаимодействия 

детей, родителей и 

работников ДОУ. 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей, 

теоретическая помощь 

родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Способствовать 

формированию 

коллектива группы. 

Консультац

ия «Все о компь-

ютерных играх». 

Воспитатели 

Родители 
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Режим дня  

Организация режима дня в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО (п. 2 ФАОП ДО, 

утв. приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022) 

Режим дня подготовительной к школе группы на холодный период года 

Время Режимные моменты 

Дома 

6.30-7.30 Подъем, утренний туалет 

В дошкольном учреждении 

7.00 - 8.20 Утренний приём, самостоятельная деятельность. 

8.20 - 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55 - 10.45 Непосредственно образовательная деятельность 

10.45 - 12.35 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.35 - 12.45 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.45 - 13.15 Подготовка к обеду, обед 

13.15 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 - 15.25 Подъём, воздушные процедуры. 

15.25 - 15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40 - 16.40 Самостоятельная деятельность 

16.40 - 17.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.40 - 18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00 - 19.00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой. 

Дома 

19.00 - 19.30 Прогулка 

19-30 - 20.30 Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

20.30-6.30(7.30) Ночной сон 
 

Режим дня подготовительной к школе группы на теплый период года 

Время Режимные моменты 

Дома 

6.30-7.30 Подъем, утренний туалет 

В дошкольном учреждении 

7.00 - 8.20 Утренний приём, гимнастика, прогулка 

8.20 - 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55 - 9.30 Самостоятельная деятельность детей 

9.30 - 12.35 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.35 - 12.45 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.45 - 13.15 Подготовка к обеду, обед 

13.15 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 - 15.25 Подъём, воздушные процедуры. 

15.25 - 15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40 - 16.00 Самостоятельная деятельность 

16.00 - 17.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.40 - 18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00 - 19.00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой. 

Дома 

19.00 - 19.30 Прогулка 

19-30 - 20.30 Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

20.30- 6.30(7.30) Ночной сон 
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Основные оздоровительные мероприятия на холодный период 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 

и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 
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приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
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Методическое оснащение рабочей программы 

Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя гимнастика для детей 5 

- 7 лет. - М.: ТЦ Сфера 2014. 

Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г. Детство: Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС» 2014. 

Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация 

образовательного процесса дошкольного учреждения по примерной основной 

общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / Научн. ред. 

А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: Детство- Пресс, 2013. 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Акимова Ю.А.Здравствуй мир! Окружающий мир 

для дошкольников. Методические рекомендации для воспитателей и родителей.- М.: «БА- 

ЛАСС»,2006 

Безруких Т.А., Филиппова Т.А. Познаем мир. Развивающие игры с карточками. - М.: 

«Дро- фа»,2007 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно - тематических занятий. Подготовительная 

группа. Интегрированный подход. - М.: Издательство «Скрипторий 2003» 2013. 
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